CATOLICA
CATOLICA PORTO BUSINESS SCHOOL EMPOWER YOUR FUTURE!

PORTO

Catélica Porto Teen Academy | Young Enterprise - Catélica Porto Business School
Ementa: Sopa, Prato e Sobremesa

2°feira - 7 de julho

Sopa: Creme de legumes

Prato de Carne: Panado de frango com massa salteada
Prato de Peixe: Bacalhau a Bras

Prato Vegetariano: Folhado de legumes com arroz e salada

3?feira - 8 de julho

Sopa: Juliana de legumes

Prato de Carne: Féveras grelhadas com arroz de legumes
Prato de Peixe: Calamares com arroz e salada

Prato Vegetariano: Risséis de soja com massa salteada

4°feira - 9 de julho

Sopa: Creme de alho francés

Prato de Carne: Hamburguer grelhado com arroz e salada
Prato de Peixe: Rissois de camardo com arroz de berbigdo

Prato Vegetariano: Chilli de soja

5°feira - 10 de julho

Sopa: Sopa de couve branca

Prato de Carne: Frango assado com batata inglesa e arroz
Prato de Peixe: Atum com salada russa

Prato Vegetariano: Salsichas de soja com ovo e arroz

6°feira - 11 de julho

Sopa: Creme de legumes

Prato de Carne: Esparguete a Bolonhesa

Prato de Peixe: Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate

Prato Vegetariano: Salsichas de soja com ovo e arroz
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